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WARSZTAT |
Piatek 29.05.2021 (09.00-12.00)

,» Wprowadzenie do metody masazu tkanek glebokich - fizjologia i anatomia powiezi. Masaz tkanek gtebokich
w praktyce - dekolt, szyja, gtowa, twarz”

Prowadzgcy: mgr Piotr Szalanski
fizjoterapeuta, Certyfikowany Zaawansowany Terapeuta Integracji Strukturalnej, Nauczyciel Masazu Tkanek
Giebokich z rekomendacjg Arta Riggsa

ORGANIZATORZY WARSZTATOW:
dr n. o zdr. Justyna Chmiel
dr n. o zdr. Kamil Choluj

Masaz Tkanek Glebokich to koncepcja manualnej pracy mi¢sniowo-powigziowej. Zawiera zarOwno
doktadng diagnostyke funkcjonalng i analityczng, jak i terapeutyczne dziatanie majace na celu poprawe
zdrowia, funkcji oraz uwolnienia od bolu. Jest sposobem zrozumienia warstwowego, trojwymiarowego
utozenia tkanek w organizmie. Jest to jedna z najbardziej skutecznych form masazu leczniczego.

Znajomo$¢ anatomii oraz umiej¢tno$¢ postugiwania si¢ wszystkimi sktadowymi koncepcji MTG
sprawia, ze jest si¢ wyjatkowo skutecznym w terapii dolegliwo$ci pochodzenia mig§niowo-powieziowego.
Ten rodzaj pracy jest podejSciem typowo terapeutycznym nastawionym na redukcj¢ dolegliwosci boélowych.
Wykorzystuje tez specjalne pozycje ulozeniowe, ktore w potaczeniu z pracg tkankowa, maja ogromng
zdolno$¢ zwigkszania zakresow ruchu stawow i tkanek.

Podczas tego warsztatu uczestnicy zdobeda najbardziej aktualng wiedze 1 umiejetnosci, ktore bedzie
mozna zastosowac od razu na pacjentach.

WARSZTAT II
Piatek 29.05.2021 (09.00-12.00)

,,Biodro - system oceny ruchu”

Prowadzqcy: dr Michat Hadala PhD, MSc, BSc
fizjoterapeuta, Migdzynarodowy Instruktor McConnell Institute, Kinetic Control i The Performance Matrix

ORGANIZATORZY WARSZTATOW:
dr n. o zdr. Justyna Chmiel
dr n. o zdr. Kamil Chotuj

Warsztaty maja na celu zapewnienie dobrego uzasadnienia klinicznego jak leczy¢ ruchem staw
biodrowy i sg oparte na analizie systemu ruchu MOVEMENT SYSTEM. W trakcie trwania warsztatow
uczestnicy zdobgda wiedze 1 umiejetnosci praktyczne w zakresie powigzania zaburzen ruchowych,
przedstawianych przez pacjentow, ze zmianami strukturalnymi i funkcjonalnymi w tym obszarze. Wszystko,
aby stworzy¢ doktadny i kompleksowy plan leczenia pacjenta.

Elementy warsztatow:
e zastosowanie systemu ruchu;
e zasady biomechaniczne stosowane w funkcji;
e zwigzek miedzy struktura, funkcja a uktadem nerwowym;
e wytyczne dotyczace oceny pacjenta;
e propozycja strategii terapii.



WARSZTAT 111
Piatek 29.05.2021 (13.00-16.00)

., Techniki pracy w dysfunkcjach uroginekologicznych - co kazdy fizjoterapeuta powinien wiedzie¢ o dnie
miednicy”

Prowadzgca: dr n. med. Agnieszka Karska
fizjoterapeuta, terapeuta uroginekologiczny, pracownik Zaktadu Rehabilitacji i Fizjoterapii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie

ORGANIZATORZY WARSZTATOW:
dr n. o zdr. Justyna Chmiel
dr n. o zdr. Kamil Chotluj

Wspdtczesna uroginekologia to przede wszystkim problem nietrzymania moczu, stolca oraz obnizenia
narzagdow miednicy mniejszej, ponadto obserwuje si¢ dolegliwos$ci bolowe obrgczy miedniczej, stawow
krzyzowo-biodrowych oraz migsni dna miednicy. Uczestnicy warsztatow zdobedg wiedze z zakresu:

e wspolczesnej uroginekologii oraz znajomosci dysfunkcji uroginekologicznych;

e umiejetnosci diagnozowania dysfunkcji oraz planowania terapii u pacjentéw uroginekologicznych
Z nietrzymaniem moczu, obnizeniami oraz z zespotami bolowymi obreczy miednicze;j;

Ponadto uczestnicy warsztatow zdobeda umiejetnosci praktyczne w zakresie:

e testow diagnostycznych (odcinek ledzwiowy kregostupa, obr¢cz miednicza, stawy krzyzowo-
biodrowe, stawy biodrowe) - i ich zastosowania w diagnostyce oraz planowaniu terapii pacjentow
uroginekologicznych.

e terapii manualnej i migsniowo-powigziowiej - omdwienie/pokaz wybranych technik w dysfunkcjach
uroginekologicznych - i ich zastosowania w planowaniu terapii.

WARSZTAT IV
Piatek 29.05.2021 (13.00-16.00)

,, Globalne badanie powigeziowe”

Prowadzgcy: dr n. med. Tomasz Senderek
fizjoterapeuta, Miedzynarodowy Senior K-Active Instruktor, adiunkt w Zaktadzie Rehabilitacji 1 Fizjoterapii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

ORGANIZATORZY WARSZTATOW:
dr n. o zdr. Justyna Chmiel
dr n. o zdr. Kamil Chotuj

Przedstawienie powigzi jako systemu globalnego pozwala zrozumie¢ rdzne zalezno$ci w nim
zachodzgce 1 W logiczny sposob wyttumaczy¢ kliniczne symptomy wystepujace U pacjentow. Podczas pracy
z powiezig efekty terapeutyczne s3 odczuwane niemal zaraz po kazdej sesji, co nie oznacza, ze praca
Z systemem powieziowym jest szybka. Wrecz przeciwnie, wymaga skupienia i uczy spokoju oraz pokory
kazdego terapeutg. Metoda ta ma zastosowanie w terapii osob, ktore zglaszajg problemy z narzadem ruchu
oraz z narzadami wewngetrznymi. Podczas warsztatow uczestnicy zdobeda wiedze i umiejetnosci praktyczne
w zakresie przeprowadzania szczegdétowego wywiadu oraz wykonania oceny funkcjonalnej osoby badanej
w oparciu o specyficzne testy ruchowe - elementy te majg na celu przede wszystkim znalezienie pierwotnej
przyczyny dolegliwosci bolowych 1 dysfunkcji organizmu. ldentyfikacja 1 badanie zaburzen powigziowych,
terapia odwracalnych dysfunkcji za pomoca roéznych technik koncepcji pracy z powiezig, umozliwia
przywrocenie prawidtowej pracy migsni, stawow oraz narzgdéw wewngtrznych.



