
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JJUUBBIILLEEUUSSZZOOWWAA  

XX  MMAAJJÓÓWWKKAA  ZZ  FFIIZZJJOOTTEERRAAPPIIĄĄ  
 

CCyykklliicczznnaa  OOggóóllnnooppoollsskkaa  KKoonnffeerreennccjjaa    

SSttuuddeenncckkiicchh  KKóółł  NNaauukkoowwyycchh  ii  MMłłooddyycchh  PPrraaccoowwnniikkóóww  NNaauukkii  
 

FFIIZZJJOOTTEERRAAPPIIAA  WW  XXXXII  WWIIEEKKUU  

2255--2266..0055..22001177,,  LLuubblliinn  

 

PPRROOGGRRAAMM  KKOONNFFEERREENNCCJJII  

 

ORGANIZATORZY 
 

Studenckie Koło Naukowe Fizjoterapii 

przy Zakładzie Rehabilitacji i Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

 

Zakład Rehabilitacji i Fizjoterapii 

Katedry Rehabilitacji, Fizjoterapii i Balneoterapii 

Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

 

Zakład Balneoterapii 

Katedry Rehabilitacji, Fizjoterapii i Balneoterapii 

Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

 

International Association of Deep Tissue Massage Practitioners 
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http://www.medicalsport.pl/mueller,oferta,2.html
http://www.medicalsport.pl/kinesio,oferta,1.html
http://www.medicalsport.pl/cep,oferta,3.html
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KKOOMMIITTEETT  NNAAUUKKOOWWYY  
 

 

PPRRZZEEWWOODDNNIICCZZĄĄCCYY  KKOOMMIITTEETTUU  NNAAUUKKOOWWEEGGOO    

Dr hab. n. med. Piotr Majcher prof. nadzw. UM 

 

CCZZŁŁOONNKKOOWWIIEE  KKOOMMIITTEETTUU  NNAAUUKKOOWWEEGGOO::  
 

Dr n. med. Małgorzata Drelich Prof. dr hab. n. med. Robert Latosiewicz 

Dr n. o kult. fiz. Adam Fijewski Dr hab. n. o zdr. Anna Pacian 

Dr n. o zdr. Joanna Fidut-Wrońska Dr hab. n. o zdr. Teresa Pop prof. nadzw. UR 

Dr n. med. Piotr Gawda Dr n. med. Tomasz Senderek 

Dr n. med. Apolinary Ginszt Dr n. med. Krzysztof Sokołowski 

Prof. dr hab. n. med. Joanna Iłżecka Dr n. o zdr. Teresa Stawińska 

Dr n. med. Anna Krawczyńska Dr n. o zdr. Anna Szulc 

Dr n. o kult. fiz. Józef Krzak Dr n. med. Jolanta Taczała 

Prof. dr hab. n. med. Teresa Kulik Dr n. med. Alicja Wójcik-Załuska 

Dr n. med. Piotr Kwiatkowski  

 

KKOOMMIITTEETT  OORRGGAANNIIZZAACCYYJJNNYY  
 

PPRRZZEEWWOODDNNIICCZZĄĄCCYY  KKOOMMIITTEETTUU  OORRGGAANNIIZZAACCYYJJNNEEGGOO  Mgr Justyna Chmiel 

         Mgr Kamil Chołuj 

  

CCZZŁŁOONNKKOOWWIIEE  KKOOMMIITTEETTUU  OORRGGAANNIIZZAACCYYJJNNEEGGOO::  

 

Mgr Katarzyna Pikto-Pietkiewicz 

Kinga Bylina Marcin Kuzioła 

Beata Cegielska Izabela Królikowska 

Aleksandra Chi Reszka Damian Kwaśniewski 

Karolina Chi Reszka Katarzyna Lipa 

Natalia Cieślik Dorota Mirosław 

Aleksandra Czarnacka Agata Pętek 

Barbara Czyż Anna Piotrowicz 

Aleksandra Dados Iga Polakowska 

Filip Fabijański Tomasz Rabiega 

Dominika Gdańska Agata Rosa 

Aleksandra Goliszek Karolina Sak 

Martyna Golus Magda Sulej 

Mariola Gutkowska Magdalena Trybuch 

  Paweł Hereć Alicja Tupaj 

Monika Jabłońska Aleksandra Wencek 

Dr n. med. Agnieszka Karska Izabela Weremko 

Beata Kosikowska Magdalena Wyrwich 



 

XX  MMAAJJÓÓWWKKAA  ZZ  FFIIZZJJOOTTEERRAAPPIIĄĄ  
  

PPRROOGGRRAAMM  NNAAUUKKOOWWEEJJ  CCZZĘĘŚŚCCII  KKOONNFFEERREENNCCJJII 
 

2255  mmaajjaa  22001177  
 

Collegium Maius, ul. Jaczewskiego 4, Lublin 
 

 

0088..0000--0099..0000 RREEJJEESSTTRRAACCJJAA  UUCCZZEESSTTNNIIKKÓÓWW 

 

0099..0000--0099..3300  OOTTWWAARRCCIIEE  KKOONNFFEERREENNCCJJII 

 

Słowo wstępne:  

 

Dr hab. n. med. Piotr Majcher prof. nadzw. UM 
Kierownik Zakładu Rehabilitacji i Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie,  

Kierownik Ośrodka Rehabilitacji Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. św. Jana z Dukli, 

Konsultant Wojewódzki w dziedzinie rehabilitacji medycznej 

 

Mgr Kamil Chołuj, Mgr Justyna Chmiel 
Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego 

Zakład Rehabilitacji i Fizjoterapii oraz Zakład Balneoterapii 

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

 

Oficjalne Otwarcie Konferencji: 

 

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Drop 
Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

 

Prof. dr hab. n. med. Irena Wrońska 
Dziekan Wydziału Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Lublinie 

 

 

0099..3300--1111..0000  WWYYKKŁŁAADD  IINNAAUUGGUURRAACCYYJJNNYY 

Art Riggs 

prekursor metody Masażu Tkanek Głębokich, certyfikowany zaawansowany 

Rolfer
TM

 

 

 

1111..0000--1111..3300  PPRRZZEERRWWAA  KKAAWWOOWWAA  ––  TTOORRTT  JJUUBBIILLEEUUSSZZOOWWYY 

 

 

1111..3300--1122..1155  WWYYKKŁŁAADD  NNAA  ZZAAPPRROOSSZZEENNIIEE 

 

Mgr Szymon Gryckiewicz 

Instruktor Kinetic Control, fizjoterapeuta 



 

1122..1155--1133..1155  SSEESSJJAA  II  --  SSTTUUDDEENNCCKKAA  

 

 

1. Dr n. med. Apolinary Ginszt - Przewodniczący Sesji  

2. Dr n. med. Małgorzata Drelich 

3. Dr n. o zdr. Joanna Fidut-Wrońska 

4. Dr n. med. Piotr Gawda 

5. Dr n. o zdr. Teresa Stawińska 

  

 

1. Wizerunek i aktywność fizjoterapeutów w mediach społecznościowych - Katarzyna Chmiel - 

Uniwersytet Rzeszowski 

 

2. Skuteczność działania zabiegów fizjoterapeutycznych w leczeniu choroby zwyrodnieniowej 

stawów kręgosłupa - Magdalena Grynia - Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego 

w Poznaniu 

 

3. Skuteczność stosowania aplikacji mięśniowo-więzadłowej Kinesio Taping u programistów 

cierpiących na bóle przeciążeniowe kręgosłupa - Joanna Mazurkiewicz - Akademia Wychowania 

Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu 

 

4. Ocena stopnia degradacji chrząstki stawu kolanowego u triatlonistów i grupy kontrolnej 

w zależności od BMI i skali VAS - Klaudia Styczeń, Paulina Wisińska, Marlena Zagórska, 

Paulina Zawadzka - Wyższa Szkoła Edukacji i Terapii im. prof. Kazimiery Milanowskiej Wydział 

Zamiejscowy w Szczecinie 

 

5. Przełożenie różnych form fizjoterapii na zdolności funkcjonalne chorych po zabiegu 

meniscektomii - Daria Panicz, Karina Szczypiór-Piasecka, Luiza Fabisiak - Collegium Medicum 

Uniwersytetu Jagiellońskiego, Pomorski Uniwersytet Medyczny, Zachodniopomorski Uniwersytet 

Technologiczny 

 

6. Czynniki wpływające na motorykę dużą u wcześniaków - Katarzyna Zaforemska-Tyll - 

Uniwersytet Rzeszowski 

  

 DDYYSSKKUUSSJJAA  

 

 

 

 

1133..1155--1133..4455  PPRRZZEERRWWAA  KKAAWWOOWWAA  

 



 

1133..4455--1155..0000 SSEESSJJAA  IIII  --  DDOOKKTTOORRAANNTTÓÓWW  II  MMŁŁOODDYYCCHH  PPRRAACCOOWWNNIIKKÓÓWW  NNAAUUKKII 

 

1. Dr hab. n. med. Piotr Majcher prof. nadzw. UM - Przewodniczący Sesji 

2. Dr n. med. Anna Krawczyńska 

3. Dr n. med. Tomasz Senderek 

4. Dr n. med. Jolanta Taczała 

5. Dr n. med. Alicja Wójcik-Załuska 

1. Rozwój dzieci urodzonych o czasie i wcześniaków - doniesienia wstępne - Agnieszka Zdzienicka-

Chyła - Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Uniwersytecki Szpital Dziecięcy w Lublinie 

 

2. Wpływ masażu tkanek głębokich na obniżenie napięcia struktur taśmy powierzchownej tylnej - 

Rafał Uryzaj, Anna Kuklińska, Anna Cabak - Centrum Masażu i Rehabilitacji Body-Relax 

w Poznaniu, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Akademia 

Wychowania Fizycznego w Warszawie 

  

3. Porównanie równowagi dynamicznej w tańcu towarzyskim i hip-hopie - Paula Szlachta, Emilia 

Karczewska, Karolina Załuska, Monika Wybraniak - Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

 

4. Ocena ruchu retrakcji w leczeniu zespołu derangement odcinka szyjnego kręgosłupa - Monika 

Wybraniak, Agnieszka Kasperczuk-Bajda, Karolina Załuska, Paula Szlachta, Michał Popajewski - 

Uniwersytet Medyczny w Lublinie 

 

5. Zmodyfikowany Objaw Spurlinga - nowy test funkcjonalny w diagnostyce przepukliny krążka 

międzykręgowego - Janusz Kocjan - Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

 

6. Ocena skuteczności zastosowania neuromobilizacji nerwu promieniowego w leczeniu łokcia 

tenisisty - Janusz Kocjan - Śląski Uniwersytet Medyczny w Katowicach 

 

7. Zastosowanie metody termografii do oceny temperatury tkanek u pacjentów po chirurgicznym 

leczeniu raka piersi - Marcin Gniewek, Piotr Majcher, Anna Gucwa, Piotr Turmiński - Ośrodek 

Rehabilitacji Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej im. św. Jana z Dukli, Uniwersytet Medyczny 

w Lublinie 

 DDYYSSKKUUSSJJAA  

 

1155..0000--1155..3300  PPRREEZZEENNTTAACCJJAA  PPAARRTTNNEERRÓÓWW  KKOONNFFEERREENNCCJJII,,  WWRRĘĘCCZZEENNIIEE  NNAAGGRRÓÓDD    

    LLAAUURREEAATTOOMM  KKOONNFFEERREENNCCJJII,,  RROOZZLLOOSSOOWWAANNIIEE  NNAAGGRRÓÓDD  WWŚŚRRÓÓDD      

    UUCCZZEESSTTNNIIKKÓÓWW  KKOONNFFEERREENNCCJJII  

  

1188..0000--2244..0000  BBIIEESSIIAADDAA  WW  MMUUZZEEUUMM  WWSSII  LLUUBBEELLSSKKIIEEJJ  



 

 

XX  MMAAJJÓÓWWKKAA  ZZ  FFIIZZJJOOTTEERRAAPPIIĄĄ  

 
PPRROOGGRRAAMM  WWAARRSSZZTTAATTÓÓWW  

  

2266  mmaajjaa  22001177  
 

 

 Warsztaty odbywają się na hali sportowej Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu 

Medycznego w Lublinie przy ul. Chodźki 15. Od uczestników warsztatów wymaga się posiadania 

wygodnego stroju oraz obuwia zmiennego. 

  

WWAARRSSZZTTAATT      II 

0099..0000--1122..0000  --  GGRRUUPPAA  AA        //    1133..0000--1166..0000  --  GGRRUUPPAA  BB  

  

  „„TThheerraappeeuuttiicc  tteecchhnniiqquueess  ffoorr  ttrreeaattmmeenntt  ooff  tthhee  sshhoouullddeerr  ggiirrddllee””  

 

 Art Riggs 
prekursor metody Masażu Tkanek Głębokich, certyfikowany zaawansowany Rolfer

TM
 

 

 dr n. o kult. fiz. Łukasz Czubaszewski D.O. 
  fizjoterapeuta, osteopata 

     

 

 mgr Piotr Szałański  
  fizjoterapeuta, terapeuta manualny, Instruktor Masażu Tkanek Głębokich, Certyfikowany 

   Instruktor Strukturalny 

 

  

1122..0000--1133..0000  PPRRZZEERRWWAA  OOBBIIAADDOOWWAA  

 

 

WWAARRSSZZTTAATT      IIII 

0099..0000--1122..0000  --  GGRRUUPPAA  BB        //  1133..0000--1166..0000  --  GGRRUUPPAA  AA  

  

„„KKiinneettiicc  CCoonnttrrooll  --  ddiiaaggnnoossttyykkaa,,  oocceennaa  ii  tteerraappiiaa  ffuunnkkccjjoonnaallnnaa  ooddcciinnkkaa  

llęęddźźwwiioowweeggoo  kkrręęggoossłłuuppaa””  

 

 dr Michał Hadała 
  Międzynarodowy Instruktor Kinetic Control i The Performance Matrix 

  PhD (Medicine & Sport Science), MSc (Advance PT), BSc (PT) 

     

 mgr Szymon Gryckiewicz 
    Instruktor Kinetic Control, fizjoterapeuta 

 

   mgr Jakub Chudy 
    fizjoterapeuta 

  

    

1166..0000--1166..1155  PPOODDSSUUMMOOWWAANNIIEE  II  ZZAAKKOOŃŃCCZZEENNIIEE  WWAARRSSZZTTAATTÓÓWW 


