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PROGRAM NAUKOWEJ CZESCI KONFERENCJI

12 maja 2016

Collegium Maius, ul. Jaczewskiego 4, Lublin

08.00-09.00 REJESTRACJA UCZESTNIKOW
09.00-09.15 OTWARCIE KONFERENCJI
Stowo wstpne:

Dr hab. n. med. Piotr Majcher prof. nadzw. UM
Kierownik Zaktadu Rehabilitacji i Fizjoterapii Unavsytetu Medycznego w Lublinie,
Kierownik OGsrodka Rehabilitacji Centrum Onkologii Ziemi Lubeiskim. $w. Jana z Dukli,
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie rehabilitacji dyeznej

mgr Kamil Chotuj, mgr Justyna Chmiel
Przewodniczcy Komitetu Organizacyjnego
Zaktad Rehabilitacji i Fizjoterapii oraz Zaktad Babterapii
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Oficjalne Otwarcie Konferenciji:

Prof. dr hab. n. med. Andrzej Drop
Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Medycznegbublinie

Prof. dr hab. n. med. Irena Wronska
Dziekan Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medgego w Lublinie



09.15-11.45 SESJA |- STUDENCKA

1. Dr hab. n. med. Piotr Majcher prof. nadzw. UM - Rrwodniczcy Sesji
2. Dr n. med. Matgorzata Drelich

3. Dr n. med. Piotr Gawda

4. Drn. med. Apolinary Ginszt

1. Ocena wplywu autorozlwniania miesniowo-powieziowego (SMR) na wytrzymatdé miesni
obszernych przyrodkowych w czasie skurczu izometrycznego z zastaganiem elektromiografii
powierzchniowej - Michat P&ko, Michat Ginszt, Jakub SmotkaUniwersytet Medyczny w Lublinie,
Politechnika Lubelska

2. Dysfunkcje dolnego odcinka kegostupa, a choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowege Daria
Panicz, Karina Szczypior-Piasecka Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, Unixetrs
Jagiellaiski Collegium Medicum w Krakowie

3. Poréwnanie metod terapii manualnej i mesniowo-powieziowej w leczeniu zaburzé stawu
skroniowo-zuchwowego - najnowsze doniesienia naukoweDamian Kwaniewski, Filip Fabijaski,
Karolina Wo@jtowicz - Uniwersytet Medyczny w Lublinie, Uniwersytet Mafiurie-Sktodowskiej
w Lublinie

4. Terapia przepony z wykorzystaniem technik osteopatyznych stosowana w leczeniu dolegliwoi
bélowych gtowy u czionka choéru chlopicego i meskiego - Joanna Nietlviedz, Natalia Gawrych,
Paulina Kowalska Wytsza Szkota Edukaciji i Terapii w Poznaniu

5. Zalety i wady zastosowania egzoszkieletow w fizjatpii w dysfunkcjach narzadu ruchu - Ewelina
Rubert -Wy£sza Szkota Edukaciji i Terapii w Poznaniu Oddziahi#&gscowy w Szczecinie

6. PorOownanie zmienndci temperatury tkanek powierzchownych w zastosowamni Kkrioterapii
miejscowej z wykorzystaniem kamery termowizyjnej- Klaudia Stycze, Paulina Zawadzka, Marlena
Zagorska Wytsza Szkota Edukacji i Terapii w Poznaniu Oddziahiggscowy w Szczecinie

7. Ocena cestotliwosci wystepowania nadwagi i otytgci wsrod dzieci w wieku przedszkolnym oraz
stan wiedzy rodzicébw na temat profilaktyki i konsekvencji do jakich prowadzi nadmiar
kilogramoOw - Barbara Czy, Natalia Ciglik, Iga Polakowska, Mariola Gutkowska, Martyna GslAgata
Rosa -Uniwersytet Medyczny w Lublinie

8. Ocena 0golnej wiedzy na temat fizjoterapii oraz play zawodowe studentéw fizjoterapii wybranych
Uczelni w Szczecinie- Patrycja Kdcielna, Monika Miarczyska, Ewelina Rubert Wysza Szkota
Edukaciji i Terapii w Poznaniu Oddziat Zamiejscoweczecinie

9. Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne studentow Martyna Golus, Agata Rosa, Mariola
Gutkowska, Iga Polakowska, Barbara ZAyatalia Ciglik - Uniwersytet Medyczny w Lublinie

10. Ocena postaw miodzigy licealnej wobec osb6b niepetnosprawnych fizycznieAdrianna Lewandowska
- Akademia Wychowania Fizycznego im. E. PiaseckieBozmaniu

11. Funkcjonowanie studentéw niepetnosprawnych w opinii srodowiska studenckiego PPWSZ
w Nowym Targu - Karolina Szczepaniak, Urszula Stanisz, Anna Warnkwelina Wotek Podhalaiska
Panstwowa Wysza Szkota Zawodowa w Nowym Targu

12. Stan wiedzy spoteczgstwa z wybranych wojewddztw na temat niepetnosprawssci - Iga Polakowska,
Mariola Gutkowska, Barbara CzyMartyna Golus, Natalia Gikk, Agata Rosa, Grzegorz Hawryto -
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

13. Skuteczng¢ zastosowania kinesiotapingu w tagodzeniu doleglisa bolowych menstruacyjnych -
Joanna Mazurkiewicz, Adrianna Lewandowskakademia Wychowania Fizycznego im. E. Piaseckiego
w Poznaniu

14.Ocena sprawndci funkcjonalnej i ryzyka upadkow u os6b starszychz zaburzeniami funkcji
poznawczych- Anna Skubal, Gabriela §pata, 1zabela SudotUniwersytet Rzeszowski

15. Proba oceny wynikéw bada dotyczacych stopnia sprawndci fizycznej w zakresie codziennego
funkcjonowania oséb po 60-tym rokuzycia - Mariola Gutkowska, lga Polakowska, Martyna Golus
Barbara Czy, Natalia Ciglik, Agata Rosa Uniwersytet Medyczny w Lublinie

16. Wptyw wybranych czynnikéw demograficznych na rownovege i predkosé¢ chodu u oséb starszych
Monika Grabarz Uniwersytet Rzeszowski

DYSKUSJA
11.45-12.00 PREZENTACJA PARTNEROW IX MAJOWKI Z FIZJ OTERAPIA

12.00-12.30 PRZERWAKAWOWA



12.30-14.45 SESJA Il - DOKTORANTOW | MLODYCH PRACOW NIKOW NAUKI

Dr hab. n. o zdr. Teresa Pop prof. nadzw. URrzewodnicgca Sesji
Dr n. med. Jolanta Taczata

Dr n. med. Anna Krawczgka

Dr n. med. Alicja Wojcik-Zatuska

PwpdE

1. Ocena poréwnawcza skuteczri@i leczenia tendinopatii wezadta rzepki przy uzyciu fali
uderzeniowej, PRP oraz iniekcji z polidokanolu. Andéiza rezultatbw krétko-
i dtugoterminowych - Janusz Kocjan Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

2. Przebieg procesu sity skurczu i relaksacji jednosteruchowych — nowe zjawisko w fizjologii
miesni - Joanna Grzesiak Akademia Wychowania Fizycznego im. E. Piasgokie Poznaniu

3. Implikacja czynnosciowych skrzywien kregostupa wynikajacych z jednostronnej mastektomii-
Gustaw Wojcik, Jolanta Piskorz, Dorota Kozak-Puttavs Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Wojewoddzki Szpital im Zofii z Zamoyskich Tarnowski€arnobrzegu

4. Zmodyfikowany Test Phalena. Nowy test funkcjonalnyréznicujacy miedzy objawami zespotu
ciesni nadgarstka a objawami przepukliny dyskowej odcirka szyjnego krgostupa - Janusz
Kocjan- Slgski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

5. Wykorzystanie sporttesteru w ocenie stopnia wysitkufizycznego podczas treningu Nordic
Walking - Jacek Jagb, Magdalena Malec, Helena Elégayk-Kot, Przemystaw Kaczmarek
Akademia Wychowania Fizycznego im. E. PiaseckieBozmaniu

6. Znaczenie polimorfizmu genu ACTN3 w fizjoterapii i sporcie - Magdalena Zawadka, Joanna
Michalik - Instytut Medycyny Wsi, NZOZ Sanus

7. Jakos¢ zycia a dolegliwdgci bolowe u mezczyzn - pracownikOw policji, strazy pozarnej,
ratownikow medycznych oraz pracownikéw biura - Ewelina Grabska- Slgski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach

8. Samoocena stanu zdrowia i aktywn&i fizycznej wérod lekarzy i pielegniarek - Dorota Kozak-
Putowska, Jolanta Piskorz, Gustaw Wojcik, Agatar®szek- Uniwersytet Medyczny w Lublinie,
Wojewodzki Szpital im Zofii z Zamoyskich Tarnowski€arnobrzegu

9. Fizjoterapia - od narodzin do stargci - Agnieszka Zdzienicka-Chyta Uniwersytecki Szpital
Dzieckcy w Lublinie

10. Dostosowanie szkolnego wychowania fizycznego do prb dzieci poruszagcych sg na wozku-
Stanistaw CzechowskiAkademia Wychowania Fizycznego im. E. PiaseckieBozamaniu

11.Funkcjonalna stymulacja magnetyczna (FMS) - dféwiadczenia wlasne -Marcin Gniewek,
Katarzyna Majdanik, Piotr Majcher, Paula Szlactetr Turmiski, Tomasz Zawlak - Osrodek
Rehabilitacji COZL w Lublinie, Uniwersytet Medycamy_ublinie

12.Wykorzystanie tens w terapii bolu u pacjentow ze gwrzeniami kregostupa w odcinku
ledzwiowym - Jolanta Piskorz, Gustaw Wojcik, Dorota Kozak-PutkavsParistwowa Wysza Szkota
Zawodowa im. St. Tarnowskiego w Tarnobrzegu, Ursytet Medyczny w Lublinie

13.Skuteczndé stosowania wybranych zabiegow fizjoterapeutycznychw leczeniu objawow
dyskopatii ledzwiowej - Joanna Fidut-Wniska, Karolina Janikowska Uniwersytet Medyczny
w Lublinie

DYSKUSJA

14.45-15.15 WHRCZENIE NAGROD LAUREATOM KONFERENCJI,
ROZLOSOWANIE NAGROD WSROD UCZESTNIKOW KONFERENCJI

18.30-24.00 BIESIADA W MUZEUM WSI LUBELSKIEJ



Warsztaty odbywaj sie na sali gimnastycznej Studium Wychowania Fizycondg Sportu
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie przy ul. Ch&d 15 (gérna sala gimnastyczna). Od uczestnikow
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13 maja 2016

warsztatow wymagasposiadania wygodnego stroju oraz obuwia zmiennego.

09.00-11.30

11.30-12.00

12.00-14.30

14.30-15.00

15.00-17.00

17.00-17.15

WARSZTAT |
. Wstep do masazu tkanek gtebokich”.
dr n. o kult. fiz. tukasz Czubaszewski D.O.
fizjoterapeuta, osteopata
Pracownik naukowy Akademii Wychowania Fizyczneg®oznaniu
Asystent Osteopathie Schule Deutschland
PRZERWA KAWOWA
WARSZTAT 1l
.Kliniczne zastosowanie technik pracy z tkanka taczng w dolegliwosciach
konczyny gorng”.
dr n. o kult. fiz. tukasz Czubaszewski D.O.
fizjoterapeuta, osteopata
Pracownik naukowy Akademii Wychowania FizyczoegPoznaniu
Asystent Osteopathie Schule Deutschland
PRZERWA KAWOWA
WARSZTAT 1l
» Wptyw dysfunkgji trzewnych na narzad ruchu w ujeciu osteopatycznym”.
mgr Robert Rojewski D.O.
fizjoterapeuta, osteopata
Instruktor w Zakladzie Rehabilitacji i Fizjoteraplniwersytetu Medycznego w Lublinie
Asystent FICO Polska
PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE WARSZTATOW



