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| WYKLAD NA ZAPROSZENIE

»Wprowadzenie do integracji strukturalnej”.

dr n. o kult. fiz. Piotr Szalanski

fizjoterapeuta, Certyfikowany Zaawansowany Terapeuta Integracji Strukturalnej, Nauczyciel
Masazu Tkanek Glebokich z rekomendacjg Arta Riggs’a

II WYKLAD NA ZAPROSZENIE

»~Rola ¢wiczen hipopresyjnych w reedukacji uroginekologicznej”.

mgr Kamila Kadzielewska

fizjoterapeutka, absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, prowadzi dziatalno$¢

fizjoterapeutyczng w Sancé w regionie Burgundia (Francja), specjalizuje si¢ w fizjoterapii
uroginekologicznej

PRZERWA

| SESJA

MODERATORZY SESJI

DR HAB. N. MED. TOMASZ BLICHARSKI, PROFESOR UCZELNI

DR HAB. N. O ZDR. PIOTR GAWDA, PROFESOR UCZELNI

DR HAB. N. O ZDR. MICHAE GINSZT

DR HAB. N. MED. ALICIA WOJCIK-ZALUSKA, PROFESOR UCZELNI

1. Dynamiczne koslawienie stawu kolanowego w tescie przysiadu na jednej nodze.
dr n. o zdr. Magdalena Zawadka
Zaktad Medycyny Sportowej, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

2. Poréwnanie wptywu treningu oddechowego i treningu oddechowego taczonego z treningiem
propriocepcji na stabilnos¢ postawy ciata.
dr n. o zdr. Anna Stelmach
Zaktad Rehabilitacji i Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

3. Analiza czynnikdéw determinujacych sprawnos¢ funkcjonalng osob starszych.
mgr Magdalena Seroka
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Justyna Chmiel, profesor uczelni



4. Wplyw stosowania stretchingu po zakonczeniu jednostki treningowej a tempo i jako$¢ regeneracji
organizmu oraz wystepowanie przecigzen narzadu ruchu wérod zaawansowanych tancerzy.
mgr Nikola Zielinska
Opiekun pracy: dr n. o zdr. llona Stolarz

5. Aktywnos¢ fizyczna i nawyki zywieniowe a wystepowanie nadwagi i otylosci wérod studentow.
mgr Pawel Leszcz
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Justyna Chmiel, profesor uczelni

6. Fizjoterapeuta i logopeda jako duet taczacy sily w terapii pacjenta po udarze.
Weronika Gebska, Marcelina Gebska
Opiekun pracy: dr Edyta Laurman-Jarzgbek, dr n. o zdr. Michal Grzegorczyk,
dr n. med. Agnieszka Karska, profesor uczelni

7. Styl zycia a dolegliwo$ci bolowe kregostupa wsrdd studentow.
mgr Adrianna Pachecka
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Justyna Chmiel, profesor uczelni

8. Sekwestracja krazka miedzykregowego — obraz kliniczny a radiologiczny.
Olga Pustelniak
Opiekun pracy: dr n. med. Matgorzata Drelich, prof. dr hab. n. med. Anna Drelich-Zbroja

9. Zadawnione zwichnigcie endoprotezy stawu biodrowego — i co dalej?
Katarzyna Drelich
Opiekun pracy: dr n. med. Matgorzata Drelich

10. Rodzaje i czgsto$¢ wystgpowania urazow u wspinaczy sportowych.
mgr Agata Zysko
Opiekun pracy: dr hab. n. o zdr. Piotr Gawda, profesor uczelni

13.00-13.15 PRZERWA

13.15-16.00 11 SESJA (STUDENCKA) Meeting ID: 982 2044 5757
Meeting Password: 671069

MODERATORZY SESJI

DR N. O ZDR. JUSTYNA CHMIEL, PROFESOR UCZELNI
DR N. O ZDR. KAMIL CHOEUJ, PROFESOR UCZELNI
DR N. MED. AGNIESZKA KARSKA, PROFESOR UCZELNI

1. Wplyw zabiegu endoprotezoplastyki stawow kolanowych na postawe ciala pacjenta.
Marecelina Gebska
Opiekun pracy: mgr Dorota Staniak, dr n. med. Krzysztof Sokotowski

2. Rola fizjoterapii uroginekologicznej w leczeniu zespolu bolesnego miesigczkowania u mtodych
kobiet.
Dominika Maria Warpas, Ada Kiljanek, Aleksandra Madej
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Beata Wojcik

3. Zastosowanie fizjoterapii w bolesnym miesigczkowaniu.
Martyna Roczon
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Magdalena Sulima, profesor uczelni



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zabieg drenazu limfatycznego — rola kosmetologa i fizjoterapeuty.
Agnieszka Maciejak, Weronika Witek
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Ewelina Firlej

Fizjoterapia po mastektomii.
Patrycja Poniewozik
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Agnieszka Skurzak, profesor uczelni

Przezskorna elektrostymulacja jako sposob na bole porodowe.
Oliwia Pawlak
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Magdalena Sulima, profesor uczelni

Ocena skutecznosci kinezjotapingu w wybranych zespotach bélowych kregostupa u pacjentow

czynnych zawodowo.
Anna Nowicka, Weronika Misztal, Agnieszka Prochno
Opiekun pracy:

dr n. med. Michat Popajewski, dr hab. n. med. Alicja Wojcik-Zatuska, profesor uczelni

Spondylodiscitis — prezentacja przypadku.

Katarzyna Drelich

Opiekun pracy: dr n. med. Matgorzata Drelich, lek. med. Maryla Kuczynska,
dr n. med. Luiza Grzycka-Kowalczyk,

Jak prowadzi¢ ostatnie rozmowy - formy komunikacji paliatywne;.
Weronika G¢bska, Marcelina Ge¢bska
Opiekun pracy: dr Edyta Laurman-Jarzgbek, mgr Katarzyna Szczekala

Uruchamianie pacjentki po operacji ginekologiczne;j.
Patrycja Poniewozik
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Agnieszka Skurzak, profesor uczelni

Urazy w Pole Dance - czy mozna im zapobiec?
Weronika Slotwinska
Opiekun pracy: dr n. med. Agnieszka Posturzynska

Czy pomimo brawury mozliwy jest powrdt do sportu po urazach konczyny gornej?
Aleksandra Ziolkiewicz
Opiekun pracy: dr n. med. Agnieszka Posturzynska

Masaz antykolkowy.
Patrycja Poniewozik
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Agnieszka Skurzak, profesor uczelni

Blizna po usunigciu nerki a funkcjonowanie pacjentow.
Anna Nowicka, Weronika Misztal, Agnieszka Préchno
Opiekun pracy: dr n. med. Michat Popajewski, dr n med. Krzysztof Sokotowski

Masaze anti-aging twarzy, szyi i dekoltu.
Weronika Witek, Agnieszka Maciejak
Opiekun pracy: dr n. o. zdr. Ewelina Firlej

Metody fizjoterapeutyczne w leczeniu nietrzymania moczu.
Martyna Roczon
Opiekun pracy: dr n. o. zdr. Magdalena Sulima, profesor uczelni



17. Wiedza lekarzy dentystow o zastosowaniu fizjoterapii w stomatologii.
Jakub Mazur
Opiekun pracy: dr n med. Krzysztof Sokotowski, mgr Dorota Staniak

18. Zastosowanie komory hiperbarycznej w leczeniu stopy cukrzycowe;j.
Gabriela Kusa, Andzelika Kusiak
Opiekun pracy: dr n med. Krzysztof Sokotowski, mgr Dorota Staniak

19. Pacjent z reumatoidalnym zapaleniem stawdw - wspétudzial pielggniarki w procesie rehabilitacji.
Monika Bylina
Opiekun pracy:
dr n. med. Agnieszka Bartoszek, profesor uczelni; dr n. med. Katarzyna Kocka, profesor uczelni

20. Ocena przydatnosci stosowania stymulacji wysokonapigciowej przy leczeniu zespotu stopy
cukrzycowe;j.
Dominika Krzysztofik
Opiekun pracy:
dr n med. Krzysztof Sokotowski, dr hab. n med. Alicja Wojcik- Zatuska, profesor uczelni

21. Cesarskie cigcie a postawa ciata - porOwnanie parametréw ustawienia krggostupa i1 tutowia u kobiet
przed i w 3 dobie po porodzie.
Marcelina G¢bska
Opiekun pracy:
dr n. med. Michal Popajewski, dr hab. n. med. Alicja Wojcik-Zatuska, profesor uczelni

22. Przydatno$¢ zastosowania metody neurofizjologicznej PNF u pacjentow po udarze mozgu.
Dominika Sleczka
Opiekun pracy: dr n. med. Krzysztof Sokotowski, mgr Dorota Staniak

23. Dotyk i jego znaczenie w rozwoju noworodka.
Oliwia Pawlak
Opiekun pracy: dr n. o. zdr. Magdalena Sulima, profesor uczelni

13.15-16.00 111 SESJA (STUDENCKA) Meeting ID: 992 0643 6779
Meeting Password: 664053

MODERATORZY SESJI

DR N. MED. MAEGORZATA DRELICH
DR N. MED. MICHAE POPAJEWSKI
DR N. MED. KRZYSZTOF SOKOLOWSKI

1. Korelacje wplywajace na wystepowanie dysfunkcji i dolegliwosci bolowych podczas podejmowanej
aktywnosci fizyczne;.
Dominik Bialek
Opiekun pracy: dr n. o. zdr. Beata Wojcik

2. Skutecznos$¢ treningu sitowego u 0s6b z mdézgowym porazeniem dziecigcym.
Milosz Ozimek, Patryk Choma
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Michat Grzegorczyk, dr n. med. Agnieszka Karska, profesor uczelni



10.

11.

12.

13.

14.

Ocena skuteczno$ci leczenia operacyjnego i rehabilitacji pacjentow z chorobg zwyrodnieniowa
stawow kolanowych i biodrowych.

Aleksandra Madej, Nikola Kurtok, Mateusz Kowal

Opiekun pracy: mgr Dorota Staniak, dr hab. n. med. Alicja Wéjcik-Zatuska, profesor uczelni

Wez gleboki oddech. Dlaczego nerw biedny jest wazny dla studentow przed sesja?
Patrycja Seweryn, Milena Wisniewska

Opiekun pracy:

dr n. o zdr. Justyna Chmiel, profesor uczelni; dr n. o zdr. Kamil Chotuj, profesor uczelni

Ocena poziomu sprawnosci fizycznej u dzieci - doniesienia wstepne.
Weronika Skorupa, Aleksandra Dunia, Wiktoria Wos$, Martyna Halas,
Dominika Skladanowska

Opiekun pracy: mgr Magdalena Segit-Krajewska

Mozliwosci rozwoju w zawodzie fizjoterapeuty — specjalizacja.
Milena Wisniewska, Aleksandra Monkiewicz
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Michat Grzegorczyk, dr n. med. Agnieszka Karska, profesor uczelni

Wpltyw medytacji oddechowej na wybrane parametry fizjologiczne organizmu cztowieka — badania
pilotazowe.

Aleksandra Madej, Alicja Kowal, Karol Spozowski

Opiekun pracy: dr n. med. Anna Kozak

Analiza wptywu technik mobilizacji przepony na poprawe wydolnosci oddechowej u pacjentéw po
przebytej chorobie COVID-19.

Natalia Zajac

Opiekun pracy: dr n. o zdr. Kamil Chotuj, profesor uczelni

Jakos¢ zycia dzieci z mézgowym porazeniem dziecigcym.
Maria Mazan
Opiekun pracy: dr n. med. Jolanta Taczata

Ocena asymetrii funkcjonalnej konczyn dolnych u mtodych pitkarzy — badania wstepne.
Martyna Cwiklinska, Zuzanna Parzyszek, Aleksandra Falkiewicz
Opiekun pracy: mgr Magdalena Segit-Krajewska

Ocena wydolnosci fizycznej u dziewczynek i chtopcdéw - doniesienia wstepne.
Dominika Skladanowska, Weronika Skorupa, Martyna Halas, Aleksandra Dunia
Opiekun pracy: mgr Magdalena Segit-Krajewska, dr n. med. Jolanta Taczala

Dzieci i mtodziez po probach samobdjczych w postepowaniu fizjoterapeutycznym.
Julia Heba
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Agnieszka Zdzienicka-Chyta

Terapia powigzi w leczeniu bolu 1 ograniczenia ruchomosci kregostupa ledzwiowego. Przeglad
piSmiennictwa.

Alicja Bartoszek, Natalia Guz, Zaklina Barwicka

Opiekun pracy:

dr n. o zdr. Justyna Chmiel, profesor uczelni; dr n. o zdr. Kamil Chotuj, profesor uczelni

Swiadomosé uczniow szkoly podstawowej na temat wptywu uprawiania sportu na poprawe sprawnosci
fizyczne).

Izabela Dabkowska

Opiekun pracy: mgr Magdalena Segit-Krajewska



15. Stopien rozciaggnigcia migsni konczyn dolnych i grzbietu u zawodnikow druzyny pitkarskie;.
Izabela Dabkowska
Opiekun pracy: mgr Magdalena Segit-Krajewska

16. Ocena wptywu masazu tkanek gtebokich i manualnego drenazu limfatycznego na zmiany zachodzace

w konczynie gornej zajetej obrzekiem limfatycznym u kobiet po mastektomii.

Jakub Cieslik, Roksana Strycharz

Opiekun pracy:

dr n. o zdr. Kamil Chotuj, profesor uczelni; dr n. o zdr. Justyna Chmiel, profesor uczelni

17. Cwiczenia w potogu
Katarzyna Anusiewicz, Karolina Bartusik
Opiekun pracy: dr n. med. Magdalena Lewicka, profesor uczelni

18. Edukacja pacjentki w profilaktyce problemu nietrzymania moczu.
Sylwia Jedlinska
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Michat Grzegorczyk, dr n. med. Agnieszka Karska, profesor uczelni

19. Cwiczenia przygotowujace do porodu naturalnego.
Katarzyna Anusiewicz, Karolina Bartusik
Opiekun pracy: dr n. med. Magdalena Lewicka, profesor uczelni

20. Ocena stanu funkcjonalnego konczyny gornej zajetej obrzgkiem limfatycznym u kobiet po
mastektomii po zastosowaniu manualnego drenazu limfatycznego i masazu tkanek glebokich.
Maciej Siedlecki, Kamil Barszcz
Opiekun pracy:
dr n. o zdr. Kamil Chotuj, profesor uczelni; dr n. o zdr. Justyna Chmiel, profesor uczelni

21. Aktywnos¢ fizyczna przy endometriozie.
Karolina Bartusik, Katarzyna Anusiewicz, Aleksandra Bialek
Opiekun pracy: dr n. med. Magdalena Lewicka, profesor uczelni

22. Wyposazenie placow zabaw dla dzieci z niepelnosprawnos$ciami.
Wiktoria Wos
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Agnieszka Zdzienicka-Chyfa

23. Wplyw ¢wiczen migéni dna miednicy na ptodnosé¢ kobiet.
Karolina Bartusik, Katarzyna Anusiewicz
Opiekun pracy: dr n. med. Magdalena Lewicka, profesor uczelni

24. Zwiazek motywacji 1 wynikow testu skocznosci u lekkoatletow.

Nikola Kurtok, Natalia Tustanowska, Aleksandra Dolina
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Magdalena Zawadka

16.00-16.15 PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE NAUKOWEJ CZESCI KONFERENC/JII



PROGRAM WARSZTATOW
(19.05.2023)

sale dydaktyczne w budynku Coll. Maximum ul. Staszica 4-6, Lublin (2 pietro)

ORGANIZATORZY WARSZTATOW

Dr n. o zdr. Justyna Chmiel, profesor uczelni

Dr n. o zdr. Kamil Chotuj, profesor uczelni

09.00-16.00 WARSZTATY FIZJOTERAPEUTYCZNE

dr n. o zdr. Anna Stelmach
fizjoterapeutka, mgr pielggniarstwa,
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