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KOMITET ORGANIZACYJNY
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PROGRAM NAUKOWEJ CZESCI KONFERENCJI
(19.05.2022)

ON-LINE

09.30-10.00 OTWARCIE KONFERENCJI
10.00-10.45 WYKLAD NA ZAPROSZENIE

,,Zastosowanie technik osteopatycznych w pediatrii ”.

Mgr Robert Rojewski PT, MT, D.O.
fizjoterapeuta

10.45-11.00 PRZERWA
11.00-12.45 1 SESJA STUDENTOW | DOKTORANTOW (6 minutowe wystapienia)

MODERATORZY SESJI

Dr n. o zdr. Justyna Chmiel, profesor uczelni
Dr n. o zdr. Kamil Chotuj, profesor uczelni

Wplyw korzystania z chodzikow na rozw6j motoryczny dziecka.
Maria Mazan, Ewelina Szymczyk, Kinga Marzeda
Opiekun pracy: dr n. med. Jolanta Taczata

Fizjoterapia uroginekologiczna okiem kobiet ciezarnych i matek - ocena stanu wiedzy.
Ewelina Szymczyk
Opiekun pracy: dr n. med. Agnieszka Karska

Wiedza kobiet w wieku rozrodczym na temat nietrzymania moczu.
Agata Glowacka
Opiekun pracy: dr n. med. Magdalena Lewicka, profesor uczelni

Poréwnanie wiedzy pierworddek i1 wielorddek w zakresie zaburzen rozwojowych wynikajacych
Z wczesniactwa - doniesienia wstepne.

Ewelina Szymczyk

Opiekun pracy: dr n. med. Jolanta Taczata

Mapa ustug fizjoterapeutycznych i rehabilitacyjnych w Lublinie.

Agnieszka Sokolowska, Lukasz Papinski, Sylwia Jedlinska, Marcelina Ge¢bska, Dominika
Krzysztofik, Hubert Rogala

Opiekun pracy: dr n. med. Krzysztof Sokotowski, mgr Dorota Staniak, dr hab. n. med. Alicja Wojcik-
Zatuska

Ocena wptywu programu fizjoterapii z wykorzystaniem egzoszkieletu na sprawno$¢ funkcjonalna
I mobilnos$¢ 0sob ze schorzeniami neurologicznymi - badanie pilotazowe.

Agnieszka WisSniowska-Szurlej, Lukasz Szurlej, Krystian Mazur, Joanna Grzegorczyk,
Bernard Sozanski, Agnieszka Cwirlej-Sozarnska



Skutecznos¢ wybranych zabiegow fizykoterapeutycznych w leczeniu choroby zwyrodnieniowej
kregostupa ledzwiowego u oséb w podeszitym wieku.

Alan Szewczyk, Dominika Sleczka

Opiekun pracy: dr n med. Krzysztof Sokotowski, mgr Dorota Staniak

Aktywnos¢ fizyczna w okresie cigzy.
Paulina Nakonieczna
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Magdalena Sulima, profesor uczelni

Fizjoprofilaktyka oraz objawy zaburzen sktadowych stabilizacji centralne;.
Dominik Bialek, Joanna Mlynarczyk
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Beata Wojcik

Wplyw pandemii na nawyki zywieniowe studentow fizjoterapii.
Kamila Czajka, Marcelina Gebska, Monika Dec
Opiekun pracy: dr n med. Krzysztof Sokotowski, dr hab. n med. Alicia Wojcik-Zatuska

Masaze twarzy w gabinecie kosmetologicznym.
Weronika Denis, Agnieszka Maciejak, Ewelina Firlej

Uruchamianie pacjentek po cigciu cesarskim.
Dominika Mroczkowska
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Magdalena Sulima, profesor uczelni

Wielomiejscowe zaburzenia narzadu ruchu u zawodnika sportoéw walki - prezentacja przypadku.
Katarzyna Drelich
Opiekun pracy: dr n. med. Matgorzata Drelich

Obrzeki konczyn dolnych w praktyce fizjoterapeuty — przyczyny i diagnostyka.
Monika Zbroja
Opiekun pracy: dr n. med. Malgorzata Drelich

Czas na relaks - stretching w codziennej aktywnosci fizyczne;j.

Dominika Maria Warpas
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Beata Wojcik

12.45-13.00 PRZERWA

13.00-14.45 11 SESJA STUDENTOW | DOKTORANTOW (6 minutowe wystapienia)
MODERATORZY SESJI

Dr n. med. Malgorzata Drelich
Dr n. med. Krzysztof Sokotowski

Pacjent z chorobg Parkinsona - wspoétudziat pielegniarki w procesie rehabilitacji.
Julia Sagan
Opiekun pracy: dr n. med. Agnieszka Bartoszek, profesor uczelni

Pozycje wertykalne stosowane podczas porodu.
Oliwia Pawlak
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Magdalena Sulima, profesor uczelni



Przepuklina krazka miedzykregowego - koniec kariery akrobaty?
Aleksandra Ziolkiewicz
Opiekun pracy: dr n. med. Agnieszka Posturzynska

Aktywno$¢ fizyczna i poziom stresu u mtodziezy szkot srednich w dobie pandemii Covid-19.
Andzelika Grzyb
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Teresa Stawinska

Whptyw medytacji oddechowej na wybrane parametry fizjologiczne cztowieka - badania pilotazowe.
Karol Spozowski, Justyna Kaczorowska, Magda Kaczorowska
Opiekun pracy: dr n. med. Anna Kozak

Sprawnos¢ funkcjonalna, ryzyko depresji i jako$¢ zycia kobiet po 60. roku zycia mieszkajacych
samodzielnie i w domach pomocy spoleczne;.

Iwetta Raczka, Mariola Krél, Pawel Leszcz

Opiekun pracy: dr n. o zdr. Justyna Chmiel, profesor uczelni

Wplyw pracy zawodowej na wystepowanie zespotow boélowych kregostupa na przyktadzie
pielegniarek pracujacych na terenie wojewodztwa lubelskiego.

Anna Maj

Opiekun pracy: dr n. o zdr. Kamil Choluj, profesor uczelni

Uszkodzenia barku w sportach walki na przyktadzie zawodnika MMA.
Emil Pencula
Opiekun pracy: dr n. med. Marcin Pencuta

Aktywnos¢ fizyczna 1 jakos¢ zycia osob starszych.
Martyna Ferens, Mariola Krol, Pawel Leszcz
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Justyna Chmiel, profesor uczelni

Wplyw aktywnosci fizycznej na dolegliwo$ci bolowe 1 postawe ciata u 0sob pracujacych w pozycji
siedzacej.

Malgorzata Piotrowska

Opiekun pracy: dr n. o zdr. Kamil Choluj, profesor uczelni

Fizjoterapia uktadu oddechowego u dzieci po przebytym Covid-19 - przeglad literatury.
Zuzanna Wajcik, Aleksandra Zi¢ba
Opiekun pracy: dr n. med. Jolanta Taczata

Stres zwigzany z pracg fizjoterapeuty w dobie pandemii Covid-19.
Klaudia Kardas
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Teresa Stawinska

Terapia TECAR.
Agnieszka Maciejak, Weronika Denis, Ewelina Firlej

Rola oddechu podczas porodu.
Oliwia Pawlak
Opiekun pracy: dr n. o zdr. Magdalena Sulima, profesor uczelni

Jak wykorzysta¢ znajomos$¢ fizjologii mig$nia poprzecznie prazkowanego w relaksie po wysitku
fizycznym.

Joanna Mlynarczyk, Dominik Bialek

Opiekun pracy: dr n. o zdr. Beata Wojcik

14.45-15.00 PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE NAUKOWEJ CZESCI KONFERENCJI



PROGRAM WARSZTATOW

(20.05.2022)

sale dydaktyczne w budynku Coll. Maximum ul. Staszica 4-6, Lublin

ORGANIZATORZY WARSZTATOW

Dr n. o zdr. Justyna Chmiel, profesor uczelni

Dr n. o zdr. Kamil Chotuj, profesor uczelni

09.00-12.00 PIERWSZA CZESC WARSZTATOW

,, Praktyczne podejscie do problemow
bolesnej miesigczki”

Dr n. o kult. fiz.

Lukasz Czubaszewski D.O.
fizjoterapeuta, osteopata,
nauczyciel Masazu Tkanek Gtegbokich
rekomendowany przez Arta Riggsa

,,Diagnostyka i terapia dolegliwosci bolowych odcinka
2 ledzwiowego wedtug standardow Ortopedycznej
Terapii Manualnej (OMT)”

1 warsztat do wyboru

Mgr Andrzej Lahoda

PT OMT, OMI
Prezes Polskiego Stowarzyszenia
Ortopedycznej Terapii Manualnej PSOTM

3 ,, Fizjoterapia estetyczna”

Mgr Aldona Gumienniak
fizjoterapeutka specjalizujaca si¢
W holistycznym odmtadzaniu

12.00-13.00 PRZERWA

13.00-16.00 DRUGA CZESC WARSZTATOW

., Praktyczne podejscie do problemoéow
bolesnej miesigczki”

Dr n. o kult. fiz.

Lukasz Czubaszewski D.O.
fizjoterapeuta, osteopata,
nauczyciel Masazu Tkanek Glgbokich
rekomendowany przez Arta Riggsa

,,Diagnostyka i terapia dolegliwosci bolowych odcinka
2 ledzwiowego wedtug standardow Ortopedycznej
Terapii Manualnej (OMT)”

1 warsztat do wyboru

Mgr Andrzej Lahoda
PT OMT, OMI

Prezes Polskiego Stowarzyszenia
Ortopedycznej Terapii Manualnej PSOTM

16.00-16.15 PODSUMOWANIE | ZAKONCZENIE WARSZTATOW




